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ACTA No 051 CCC HOGAR NAZARETH – 2021 

 

FECHA:  Cogua, abril 28 de 2023. 

HORA:  9:00 am – 10:00 am  

LUGAR:  CCC Hogar Nazareth 

TEMA:             Estrategia IEC dirigida a talento humano. 

 

ASISTENTES: Juan Pablo Donoso R. Nutricionista 

                         Nubia E. Arenas G. Nutricionista 

 
Angela Fajardo. Coordinadora del CCC. 

                           

 

ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
 

 

 
 
 
          

DESARROLLO: 
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1. Objetivo de la actividad:  
 

Educar y concientizar al personal sobre la importancia de una alimentación saludable y 
equilibrada. El video proporciona información clara y precisa sobre los macronutrientes 
(proteínas, carbohidratos y grasas), explicando sus funciones en el organismo y su importancia 
en la dieta diaria. Además, el video ofrece consejos y recomendaciones para una alimentación 
balanceada y saludable, que pueda ser aplicada tanto en el lugar de trabajo como en la vida 
cotidiana. A través de este material educativo, se espera mejorar la calidad de vida del personal 
y reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con una alimentación inadecuada. 
         

1 Actividad a desarrollar. 

a. Definir los objetivos del video: Antes de comenzar la producción del video, es 
importante definir los objetivos específicos que se desean lograr con su creación y 
difusión. Esto incluye determinar el público objetivo, la información a transmitir y el 
mensaje que se desea transmitir. 

b. Planificar el contenido: Una vez que se hayan definido los objetivos del video, se debe 
planificar el contenido de este. Esto incluye seleccionar la información más relevante 
sobre los macronutrientes y cómo afectan la salud, identificar los mensajes clave que se 
desean transmitir, y determinar el formato y la duración del video. 

c. Grabación y producción: Una vez que se haya planificado el contenido, se procede a 
la grabación del video. Es importante asegurarse de contar con un equipo de producción 
adecuado para la grabación y edición del video, y de que se disponga de un guion 
detallado y preciso. Además, se debe prestar atención a la calidad del audio, la 
iluminación y la locación donde se realiza la grabación. 

d. Difusión y promoción: Una vez que se haya completado la producción del video, se 
debe promocionar y difundir ampliamente entre el personal. Esto puede incluir su 
publicación en la intranet de la empresa, la distribución de enlaces a través de correo 
electrónico, redes sociales y otros canales internos de comunicación. Es importante que 
se haga un seguimiento y evaluación del impacto del video, para determinar si se lograron 
los objetivos planteados. 

e. Cierre 

 

 

 

 

2 Materiales.   Cámara con marca de agua de fecha, lugar y espacio 
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3 Compromisos.   

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar la creación y difusión de material 

como parte de la estrategia IEC dirigida a 

colaboradores. 

  

Nutricionistas. Mensualmente 

 

CONVOCATORIA: Se establece siguiente capitulo para la seria de 

videos con difusión para el mes de mayo de 2023. 

 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Angela Fajardo  Coordinadora   Hogar Nazareth   

Juan Pablo Donoso 
Reina  

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth 

 
 

Nubia Esperanza 
Arenas  

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth 

 
   

 

 
Elaboró: Juan Pablo Donoso Reina – Nutricionista - Nubia Esperanza Arenas – Nutricionista 
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